Storytelling, Soziale Innovation & Friedensbildung

Demokratie-Fitness

Demokratiefdhigkeiten sind wie Muskeln — sie wollen tfrainiert werden!

Demokratie begegnet uns nicht nur als Staatsform, sondern auch im Alltag, in der
Familie, im Freundeskreis oder am Arbeitsplatz - immer dann, wenn wir etwas
miteinander aushandeln oder gemeinsam entscheiden.

Das Trainings-Konzept

Ziel ist es, demokratische Kompetenzen spielerisch, praxisorientiert und alltagsnah
in einem geschUtzten Ubungsraum zu stérken.

FUr insgesamt 10 Demokratie-Muskeln (siehe ndchste Seite) gibt es entsprechend
jeweils eine kompakte 30-minutige Trainingseinheit, durch die der ,,Muskel”
bewusst erlebbar und direkt gestarkt wird.

Je nach Kontext kann zuné&chst nur eine Einheit, mehrere ausgewdhlte
nacheinander oder eine ganze Reihe an Trainings durchgefUhrt werden.

Zielgruppen

Die Trainingseinheiten richten sich an alle Generationen, unabhdngig von
Vorwissen. Sie sind ebenso gut geeignet fUr Schulen, wie fUr lokale Treffpunkte (z.B.
Bibliotheken oder Stadtteilzentren) oder auch Konferenzen und Festivals.

Hintergrund

Das Konzept wurde von der gleichnamigen dénischen Organisation Democracy
Fitness entwickelt mit dem Ziel, Demokratie fUr mehr Menschen erlebbar, relevant
und lebendig zu machen. Durch Mehr Demokratie e.V. wurde es nach
Deutschland gebracht und dort verbreitet. Im Vorbild-Bundesland Nordrhein-
Westfalen setzt sich Die Landeszentrale fir politische Bildung Nordrhein-Westfalen
dafur ein, das Konzept fldichendeckend in NRW zu etablieren.

Die Trainerin

Silvia Angel ist zertifizierte ,,Demokratie-Fithess"-Trainerin.
Mit Gber 15 Jahren Erfahrung als Trainerin fUr Demokratie-
férderung, Konflikttransformation und Storytelling, schafft
sie einen lebendigen und sicheren Lernraum. lhre Arbeit
fuBt in ihrem Studium Management sozialer Innovation
(B.A.) und Friedensbildung (M.A.). Weitere Informationen
auf Impulsgeschichten, Linkedin und Instagram.

Silvia Angel / www.impulsgeschichten.de / mail@silvia-angel.de / +49 176 97822416 / Munchen
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Demokratie lebt von der Demokratie-Fitness ist ein Trainingskonzept, das
Beteiligung. Fi

traditionelle Vorstellungen von Demokratie
herausfordert. Es wurde 2017 in Ddnemark entwickelt -
mit dem Ziel, Demokratie fir mehr Menschen erlebbar,
relevant und lebendig zu machen. Heute arbeiten wir
mit Partnern auf der ganzen Welt - auch in Deutschland.
Denn Demokratie - das sind wir alle.

Mach mit - hier erféhrst du wie:
www.demokratiefitness.dk




